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ViLLA THALGO

& OFFRES SPECIALES FUTURE MAMAN

Pendant la grossesse Nos s0ins appropria

Massage pre natal - $5aan

L aquagym
54C am leu de 1OM”

L actrvité aguataque participe 4 améborer L respiration

De plus, la sensation de légerete éprowvde dams l'ean
permet aux femmes encelntes de o détendre ¢t &
repuser la eégion lombuaire, tres sollicitée.

Fands | comrs 4040 au lew de 4M

cours : S0SE (soit | gratun )

A partiz de 4 mois de gronsesse. [ vise an
Blemdtre de ba lutuse maman posr une
medieure circulation lymphatique ot v

reldchement des densions

Spa Future Maman - 2%
199¢C au Bew de 2507

Cooere T« Marn \hu.t;t Pré-Natal Je
58S min - Sebn « Specfique Marin

Visage -Cocktad o Vitamind

{ )
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Aprés la grossesse pour retrouver la ligne

L'aguagym

Apets Taccounchement, des cours de rethise en
forme en milew aquatique pourront également
s‘aviver trés utibes posr s dappeoprier swa conpe
vout en Soucewr.
Aboamement § mods | « remise on forme »

4 6304 am beu de 750¢°

Nos cures mincenrs ;

Le Pilates

Miéthode douce et efficace pour comiger le
positionnement du corps. Teés bon post les
o de dos, fe Piates allonge et tonifie vos
muscles, foetifie votre plancher pelvien et votre
weintuee abdosinale. 1déad poar retrouver un
ventre plat

Tarshs | cours : 404

11 cours: 5506 (Caont 1| coum en plos offent
poss Vachut Jane carte )*

Nomwmpwpmm-lﬂ%whmhhcﬁcn « 1 O eez lew cusren®

« Enveloppement & algues Fucus
Thalgomince LC4
- Sk & Soulpt expert -
Massuge oelhmculpe -
- Dratnage lymphatiqes

« |Pulse, appared amincssant et raffermissant -

« Veotre « Bilan Minceur «» offert avec nos spécialistes «

Spa Villa Thalgo - 8 avenuve Raymond Poincaré
75016 PARIS / Métro Trocadéro
Tél 1 01 456200 20 - www . villathalgo.com
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